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Giropoggio di Carlo Visca

Proposta per progetto
“Estate nei Parchi”

I1 Bosco tra realta, immaginazione e mistero
Buone pratiche di conoscenza e tutela della risorsa bosco

all'interno del Parco Nazionale Foreste Casentinesi, Monte Falterona e Campigna,
nell'area della montagna fiorentina,
a Castagno d'Andrea - San Godenzo, Comune del Parco Nazionale

Un bosco... da scoprire!

Periodo: dal 29 luglio al 4 agosto 2012

Numero partecipanti: 15 ragazzi
Fascia di eta dei partecipanti: 12-14 anni

Obiettivi

Il percorso € progettato per avvicinare i ragazzi al tema del Bosco e all'importanza di tenere
un corretto comportamento quando ci si avventura in aree protette e in ecosistemi dal
delicato equilibrio. Il soggiorno € strutturato in modo da diversificare le giornate su macro
aree tematiche affrontate nell'ambito del tema principale “ Il Bosco”, che sono: la Flora, la
Fauna, I'Acqua, i Monti, il Paesaggio, i Luoghi, Le Genti e le Tradizioni.

Gli operatori proporranno escursioni, attivita sportive, giochi, momenti di riflessione e di
creativita, che permetteranno ai ragazzi di vivere un'esperienza sempre nuova, divertente e
ricca di scoperte, sempre con l'obiettivo di portare esempi di buone pratiche e di
comportamenti corretti in ambienti naturali, che permettano di non disturbare I'equilibrio
della vita nel “Bosco” e di conservare il fascino e la magia dei luoghi che si andranno a
incontrare.

Anche per l'alimentazione ci sara, con la scelta dei menu', un'attenzione particolare



all'utilizzo di prodotti locali o della filiera a Km.o, e seguira le linee guida presenti nella
Piramide Alimentare Toscana.

La vacanza che si sviluppa nel versante fiorentino del Parco Nazionale delle Foreste
Casentinesi, Monte Falterona e Campigna, si svolgera tra Castagno d'Andrea, del Comune
di San Godenzo e il Rifugio Le Fontanelle.
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Temi chiave

Strumenti, in sintesi:

percorsi guidati finalizzati alla socializzazione e alle dinamiche di gruppo, giochi
apporto di informazioni tecniche da parte di esperti

sperimentazione diretta

manipolazione e uso di elementi naturali

uso di strumenti di investigazione sperimentale

osservazione e comparazione

costruzione di ipotesi

contatto fisico ed emotivo

sana alimentazione, attivita all'aria aperta, rispetto dell'ambiente

Modalita di realizzazione del diario collettivo dal titolo “I diari del bosco:
realta, immaginazione e mistero”, a cura di L. Fischetto

Intendiamo realizzare, assieme ai ragazzi, un diario collettivo che racconti questa loro
esperienza attraverso diverse testimonianze e diversi punti di vista, assecondando i talenti
dei nostri ospiti.

Ci sara quindi chi si occupera della stesura del testo, sia in forma di cronaca, sia in chiave



fantastica.

Il reale, quindi, e 'immaginario. Quello che & accaduto e quello che sarebbe potuto
accadere, senza porre limiti all'immaginazione.

Chi preferira disegnare si potra occupare delle illustrazioni, scegliendo tecniche e soggetti.
Naturalmente ci sara chi preferira usare la macchina fotografica, regalandoci immagini
documentaristiche o scegliendo una lettura poetica e fantasiosa.

Avremo quindi, alla fine del soggiorno un documento originale in cui quello che € accaduto
e quello che i realizzatori hanno soltanto sognato o immaginato si alterneranno, fornendoci
diverse chiavi di lettura di questa esperienza.

*H*

La Struttura Ospitante “Rifugio Punto Tappa GEA”

Breve descrizione

Il Punto Tappa GEA ¢ un rifugio gestito dall'Associazione Andrea del Castagno.

Si trova nel centro di Castagno d'Andrea, frazione del Comune di San Godenzo, in via del
Borgo, 10. La struttura € stata recentemente rinnovata, anche negli arredi.

Ex scuola elementare della frazione di Castagno d'Andrea adibita a rifugio escursionistico,
su un piano, con salone all'ingresso, due camerate da 13 e 10 posti letto con letti a castello,
due bagni (uno con 3 wc e 3 docce, grande lavabo con 4 rubinetti) di cui uno per
diversamente abili.

Ampio giardino esterno recintato.

Struttura ubicata a pochi passi dal Centro Visite del Parco Nazionale, dal Circolo ARCI, dal
Ristorante Il Rifugio oltre che dalla Chiesa e da vari spazi pubblici e commerciali.

La Ditta Giropoggio di C. Visca, nell'ambito delle proprie attivita, ha avviato un percorso di
collaborazione con I'Associazione Andrea del Castagno, intraprendendo con la stessa azioni
di promozione del territorio.

Orari indicativi per le attivita

7,30 sveglia

8,00 — 8,30 colazione

9,00 condivisone del programma della mattinata
9,30 - 12,30 attivita



13,00 — 14,50 pranzo e tempo libero

14,50 - 15,00 condivisione programma del pomeriggio

15,00 — 17,30 attivita pomeridiana

17,30 — 18,00 merenda

18,00 — 19,30 riflessione ed elaborazione attivita svolta (di gruppo e individuale)
19,30 - 20,00 cena

21,00 gioco libero, da tavolo o a tema

21, 30 - 22,00 Tiposo

PROGRAMMA

domenica 29 luglio 2012

“Accoglienza”

Ore 10,30 Incontro tra operatori, ragazzi e famiglie presso il Centro Visite del Parco
Nazionale a Castagno d'Andrea — San Godenzo (Fi), in via della Rota, 8.

Breve presentazione delle attivita, espletamento delle formalita di iscrizione, compilazione
dei questionari.

Ore 11,30 Trasferimento con le famiglie presso il Rifugio Punto Tappa GEA (a 200 mt
circa dal Centro Visita): accomodation e saluto alle famiglie.

Ore 13,00 Grigliata nello spazio attrezzato esterno del Centro Visita

Ore 15,00 Gioco di socializzazione “Mi presento, ti presento” a cura di C. Gori e C. Meacci
Ore 17,00 Merenda

Ore 17,30 “I diari del bosco: realta, immaginazione e mistero”, introduzione e
presentazione della metodologia, a cura di L. Fischetto

Ore 19,30 Cena presso il Circolo Arci

Ore 21,30 Riposo

Lunedi 30 luglio 2012

Acqua, Monti, Fauna, Storia

“A Capo d'Arno”

Ore 9,30 Trasferimento con pulmino al Borbotto. Escursione a Capo d'Arno e ritorno.
Sosta presso Gorganera alla ricerca della rana temporaria. Scoperta della faggeta. Un
percorso didattico/esplorativo in compagnia della Guida Ambientale Carlo Boni, con la
collaborazione di C. Meacci (il sottobosco).

Pranzo al sacco e merenda pomeridiana

Ore 17,00 ca Rientro al rifugio

Siesta insieme

Ore 19,30 Cena presso il Ristorante “Il Rifugio”

Ore 21,30 Riposo

Martedi 31 luglio 2012

Paesaggio “In cammino al Rifugio Le Fontanelle”

Mattina

Ore 7,30 Sveglia

Ore 8,30 — 9,00 Colazione

Ore 10,00 Presso il Centro Visite del Parco “I diari del bosco: realta, immaginazione e
mistero”, valutazione il materiale gia raccolto e scelta insieme di quali argomenti
privilegiare, a cura di L. Fischetto



Ore 12,00 Pranzo

Pomeriggio

Ore 14,00 Partenza per il Rifugio “Le Fontanelle” con la Guida Escursionistica Carlo Boni.
Sosta in punto panoramico a Pian Cancelli

Accoglienza a cura dell'Associazione Ghirovagando e sistemazione nel Rifugio.

ore 19,30 Cena

Ore 21,00 Gioco di gruppo

ore 22,00 Riposo

Mercoledi 1 agosto 2012

Monti, Flora e Fauna

“Ai Prati della Burraia”

Mattina

Ore 8,30 - Sveglia

ore 10,00 — Escursione ai prati della Burraia

11,30 “Le Olimpiadi dei Prati”, proposta di percorso vita, a cura di C. Visca
Ore 13,00 - Pranzo al sacco

Pomeriggio

Tempo libero dopo pranzo

Ore 15,00 “Spunti per una pittura naturalistica”, a cura di C. Meacci e C. Gori
Ore 17,00 Merenda

Ore 17,30 Rientro al Rifugio “Le Fontanelle”

Ore 18, 30 Siesta insieme

Ore 19,30 Cena

Ore 21,00 Esperienza sensoriale notturna “I suoni del Bosco” in collaborazione con
I'Associazione Ghirovagando e C. Boni

Ore 22,30 Riposo

Giovedi 2 agosto 2012

Bosco, Storia e Genti, Flora

Sosta a “La Castellina”

Mattina

Ore 9,00 Rientro a piedi a Castagno d'Andrea

Ore 12,30 ca pranzo al sacco in Localita La Castellina. Incontriamo Stefano.
Pomeriggio

Tempo libero dopo pranzo

Ore 15,00 Rientro con pulmino al Punto Tappa GEA

Ore 16,30 Merenda

Ore 17,00 “La Magia delle Erbe”, intrecci colorati, a cura di Cristina Marella, in
collaborazione con C. Meacci

ore 20,00 Cena presso il Ristorente “Il Rifugio”



ore 21,30 Riposo

Venerdi 3 agosto 2012

“Raccontiamo le nostre esperienze”

Mattina

Ore 8,00 Sveglia

Ore 8,30 — 9,00 Colazione

Ore 10,00 Presso il Centro Visite del Parco “I diari del bosco: realta, immaginazione e
mistero”, diamo corpo alla stesura finale del progetto, a cura di L. Fischetto

Ore 13,00 Pranzo

Pomeriggio

Ore 15,00 “L'ho fatto io!”, manufatti naturali, a cura di Cristina Marella, in collaborazione
con C. Meacci

Ore 17,00 Merenda

Tempo libero prima di cena

ore 19,30 Cena - Festa di chiusura del campo

Sabato 4 agosto 2012

Gran finale insieme!

Mattina

Ore 10,00 — 13,00 Preparazione per l'incontro con i genitori e di una presentazione
“animata” delle esperienze vissute.

Ore Pranzo

Pomeriggio

Ore 15,00 Presentazione ai genitori delle esperienze della settimana

Ore 16,00 - 16,30 Saluti

Informazioni utili
Abbigliamento sportivo, comodo.
In particolare:

sacco a pelo ( per chi non ¢ in possesso di sacco a pelo si prega di comunicarlo per fornitura di
biancheria)

materassino
zaino e scarponcini da trekking
borraccia
torcia
asciugamano e costume
K-Way
Ombrello piccolo
maglia pesante o felpa
magliette a maniche corte
pantaloni lunghi per escursioni
cappellino
blocco per appunti

INFO E PRENOTAZIONI
Patrizia Rosai c/o sede del Parco Nazionale delle Foreste Casentinesi
Tel. 0575.503029 dal lun. al ven. dalle ore 9.00 alle 13.00

promozione(@parcoforestecasentinesi.it —www.parcoforestecasentinesi.it
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